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TERCERA ACTA DEL 1r CONSELL D’ADOLESCENTS DE SITGES 

CURS 2020 – 2021 

 

Degut a la situació actual de pandèmia amb el virus Covid-19 fem la reunió de manera 

telemàtica utilitzant la plataforma zoom. 

La reunió comença a les 18h del 2 de Març del 2021. Es reuneix en sessió extraordinària 

el 1r CONSELL D’ADOLESCENTS DE SITGES, a la qual concorren els següents consellers i 

conselleres: 

I.A.A, M.R.G, E.T.T, N.R.G, D.O.G, N.P.B, J.S.B, E.M.E, D.G.R 

Per part de l’Ajuntament hi compareixen la coordinadora Rocío Martín Garcia i també 

coordinadora i cap de departament Bebe Muntané Peris en substitució de la Carolina 

Martínez García. 

Per part del Consell Nacional de Joventut de Catalunya hi compareixen el dinamitzador de 

la xerrada d’associacionisme Xavi i la dinamitzadora Joana. 

Excusa assistència: La coordinadora Carolina Martínez García, conseller. 
 

 

Comença la sessió en Xavi, presentant-se i continua la Joana que també es presenta i demana 

que els participants facin el mateix i diguin perquè han acudit a aquesta xerrada. 

Una vegada s’han presentat tots, la Joana i en Xavi fan una “perfomance” on comencen a 

engegar i apagar la càmera i els micros simultàniament per trencar el gel i veure les reaccions 

de cadascun. 

A partir d’aquí comença la xerrada d’associacionisme i participació juvenil que es va estructurar 

així: 

Fase 1 

Motivació i activació dels coneixements i habilitats personals i grupals a través d’una dinàmica 

en la qual van haver que dir les qualitats i habilitats que creien que tenien ells mateixos i quines 

creien que tenien els seus companys. 

Mar   Creativa 

Erika   Comprensiva 

N.R  Empatia 
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Inés   Escolta 

Judit   Detallista 

N.P   Organitzada  

Dylan   Decidit 
 
Diego   Treballador 

Eric   Tranquil 

 

 
Fase 2 

Aprofundiment i transferència de coneixements. 

Els dinamitzadors expliquen que faran un joc de rol, pregunten que si algú sap que és un joc de 

rol i en Diego explica un joc de rol és quan realitzes accions d’una altra persona o personatge 

que no ets tu, dins d’un joc. 

Dinàmica: Taller d'exploració de la nostra energia transformadora 

Els dinamitzadors donen uns rols i els consellers i conselleres han d’escollir amb quin es senten 

més representats. 

Mar   Resumir  i  sintetitzar  

Erika  Donar els torns de paraula 

Diego   Moderador del debat 

N.P   Promoure que participin  

N.R i Judith   Prendre nota  

Dylan   Control del temps 

Inés   Control tècnic 

 

 
Després d’haver escollit els rols, se’ls presenta un cas amb una problemàtica que han de resoldre 

i cadascun dels participants ha de realitzar el seu paper. 

Acaba la sessió amb tots amb la mateixa idea de com solucionar el cas. 

Els dinamitzadors expliquen la importància de participar en el món per solucionar i canviar les 

coses. 

Ens acomiadem aportant amb quina sensació sortim de l’experiència de la xerrada i tots estem 

contents d’haver assistit. 
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La sessió acaba via telemàtica a les 20.06 h 

 
 
 

 
Rocío Martín García  Bebe Muntané Peris 

Dinamitzadora del Consell d’Adolescents Coordinadora del Consell d’Adolescents 


